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Travail en hauteur

CAPSECURITE
Durée:7h Participants : 2 a 10 personnes
Public visé : Tout public Lieu : Dans vos locaux
Prérequis : Aucun Modalité de formation : Présentiel
Tarif : Nous consulter Délai d’acces formation : A partir de 3 semaines
Formateur : Formateur expérimenté Financement : OPCO possible

Accessibilité aux Personnes en Situation de Handicap : Nous consulter, selon situation

Objectifs généraux :

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Maitriser les consignes de sécurité des travaux en hauteur
Appliquer les regles de sécurité des travaux en hauteur
Identifier le choix et 'utilisation des EPI

Contenu pédagogique :

e Théorie:

o
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Statistiques des accidents du travail liés aux chutes
Risques liés aux travaux en hauteur

Causes des chutes

Aptitude médicale et formation

Reégles concernant le balisage des chantiers
Présentation des équipements de protection individuelle (EPI)
Connaissance du matériel antichute

Regles de sécurité et consignes a respecter

Conduite a tenir en cas d’accident

Conception du harnais, point d’ancrage, marquage
Facteurs de chute, tirant d’air, mouvement pendulaire

e Pratique:
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Inventaire et présentation des EPI

Choix des mesures de protection

Exercices pratiques : manipulation, vérification, ajustement, utilisation et réglage des EPI
Mise en situation sur le chantier défini par I'entreprise

Contréle des connaissances et du savoir-faire du stagiaire en fin de stage
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Méthodes pédagogiques :

¢ Alternance entre théorie et exercices pratiques.
o Utilisation de matériel d’entrainement pour des mises en situation réelles.

e Apprentissage par simulation pour garantir une compréhension totale

Evaluation et certification :

« Evaluation continue a travers des exercices pratiques et mises en situation.

e Attestation de formation remise a chaque participant a l'issue de la session.
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