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Equipier Première Intervention 

 

Durée : 4h       Participants : 4 à 10 personnes 

Public visé : Tout public     Lieu : Dans vos locaux  

Prérequis : Aucun      Modalité de formation : Présentiel 

Tarif : Dégressif selon nombre de participants  Délai d’accès formation : A partir de 3 semaines 

Formateur : Titulaire du certificat de formateur  Financement : OPCO 

Accessibilité aux Personnes en situation de handicap : Nous consulter, selon situation 

 

Objectifs de la formation : 

• Connaître les risques d’incendie et les consignes de sécurité. 

• Savoir utiliser les différents types d'extincteurs en toute sécurité. 

• Apprendre les rôles de guide-file et serre-file pour une évacuation ordonnée. 

• Maîtriser les protocoles de protection des personnes et des biens en cas d'incident. 

 

Contenu pédagogique : 

1. Théorie de la sécurité incendie : 

o Comprendre le triangle du feu et les classes de feux (A, B, C, D, F). 

o Consignes de sécurité en cas d’incendie et les protocoles internes. 

2. Manipulation des extincteurs : 

o Présentation des différents types d’extincteurs (à eau, poudre, CO₂). 

o Apprentissage des techniques d’utilisation. 

o Exercices pratiques sur feux réels pour une manipulation efficace. 

3. Rôle et techniques de l’Équipier Première Intervention : 

o Rôle de l’équipier dans la prévention et la lutte contre les débuts d’incendie. 

o Les réflexes et consignes de sécurité pour une intervention rapide et efficace. 

4. Guide-file et serre-file : Gestion de l’évacuation : 

o Organisation et préparation de l’évacuation. 

o Responsabilités du guide-file et du serre-file. 
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o Techniques de sécurisation des sorties et d’encadrement du personnel. 

5. Mises en situation et simulations : 

o Scénarios réalistes pour appliquer les consignes et les gestes appris. 

o Exercice d'évacuation simulée avec utilisation des rôles de guide-file et serre-file. 

 

Méthodes pédagogiques : 

• Alternance entre théorie et pratique. 

• Scénarios réalistes avec mise en situation et exercices d'évacuation si désirée. 

• Utilisation de supports pédagogiques, vidéos et démonstrations concrètes. 

 

Modalités d’évaluation : 

• Évaluation pratique à travers des mises en situation réelles ou simulées. 

• Validation de la formation par l’obtention d’une attestation de participation. 
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